Degerli dostlar, beni Isvicre’de agirladiginiz, ortak kaygimiz olan ¢ocuklarimizin dil evrenleri
ve okuma aligkanlig1 edinmelerini nasil saglayabilecegimizi tartistigimiz etkinlige geldiginiz
ve katkilarinizi sundugunuz i¢in tesekkiirii bir bor¢ biliyorum.

Oturumlarin sonunda sizlere bir s6z vermis ve bu konusmanin-sunumun 6zet de olsa metnini
size gonderecegimi sdylemistim. Simdi soziimii tutuyor ve sizlerle, dilerim yeni bir ufuk
acacak, sorulariniza yanit verecek olan bu metni yolluyorum.

Sevgi ve saygilarimla.

Arslan Sayman.
Psikolog-Cocuk Kitaplar1 Yazari

MODERN-KENTLI EBEVEYNIN COCUK VE KITAPLA ILiSKiSi

Okuma Uzerine birkac Soz...

Okuma eyleminin genel kabul goren tanimini bugiin sdyle yapiyoruz: Bireyin bilgilenmesini,
gelismesini ve eglenmesini saglayan eylem. Okumay1 6grendikten sonra okuma eylemini
kararl1 ve istekli bicimde siirdiirme becerisine ise okuma aligkanlig1 diyoruz.

Adet ya da aligkanlik olarak, gorev duygusuyla, zaman gec¢irmek icin, giincel olaylari
kavramak i¢in, hobi oldugundan, kendimizi gelistirmek amaciyla, entelektiiel ihtiyaclarimizi
gidermek icin ve eger becerebilirsek eglenmek i¢in okuyoruz.

Diinya orneklerinden yola ¢ikilarak yapilan bir siniflandirmaya gore: Cok okuyan 1 yilda 21
ve daha fazla kitap okuyan kisi, orta diizeyde okuyucu 1 yilda 6-20 kitap okuyan kisi, az
okuyan 1 yilda 1-5 kitap okuyan kisi olarak siniflandiriliyor....

Peki bizler okuyor muyuz? Bu sorunun yanitini kendi toplumumuz iizerinden verecegiz ve
maalesef ‘hayir’ diyecegiz. Niifusunun % 80’1 okur-yazar olmakla beraber Tiirkiye toplumu
okumayan bir toplum ve diinya siralamasinda bu baglamda ¢ok ¢ok gerilerde yer aliyor.

Cocuklarimiz okuyor mu? Maalesef bunun yaniti da olumsuz. Tiirkiye’de ¢ocuk niifusunun
%70’1 ders kitaplar1 disinda kitap okumuyor. Niifusun yiizde 40’1 hayati boyunca hig
kiitiiphaneye gitmiyor. Genclerin yiizde 70’1 hi¢ okumuyor. Yetigskin niifusun yiizde 95’1
yalnizca televizyon seyrediyor, yiizde 5’1 televizyon seyretmenin yani sira kitap okuyor.

Kendi deneyimlerimin gosterdigi —davet edildigim okullarda cocuklarla yapmis oldugum
okuma etkinliklerinde edindigim gozlemler- kisisel bir kiitiiphaneye sahip olan cocuk sayis1 %
5 gibi diisiik bir rakam. Kiitiiphane kullanim aliskanlig1 agisindan da iilkemiz tam anlamiyla
kotii durumda. Cocuklarimiz yil iginde ‘Odev, ders, gorev’ olarak verilen edebiyat kitaplarini
dahi okumuyor.

Bunlarn bir kalem gecelim ve iiniversite diizeyinde okuma aligkanliklarina deginelim derseniz,
“O konuya hi¢ girmeyelim” diyecegimi belirtmeliyim.

Son s0z olarak Tiirkiye’de bir okuma aligkanligindan degil, olsa olsa ‘okumama’
aligkanligindan s6z edilebilir.



Okuma etkinligi ve Ebeveyn...

Cocuklariniza ne zamandan baglayarak ve ne zamanlar kitap okumaliyiz diye soruyorlar.
Kitap okumaniz i¢in gereken herhangi bir yas, belirli bir zaman dilimi yok. Ayrica kitap
okumak her yasta, her zaman, her yerde yapilabilen en kolay ve eglenceli bir eylemdir.

Bebeginiz bile kitaptaki resimlere bakabilir, okudugunuz kelimelerin ritmini ve kafiyesini
duyabilir. Kitaplarla dolu bir kiitiiphanede kitaplara merakla dokunup, ilgilenebilir. Evinizde
kitap okunuyor ve ¢ocuklara iyi 6rnek oluyor, kitabin ona ayirdiginiz zamana engel
olmamasina dikkat ediyorsaniz, cocukta da okuma istegi gelistirirsiniz.

Kitapevlerine birlikte gitmek, sabirla kitaplari incelemesine ve segcmesine izin vermek onlari
heveslendirir. Okumanin bir sorumluluk, giderek bir iskence olmadigini, diledigi zaman farkl
diinyalara agilan bir yolculuk oldugunu kesfedecektir. Televizyon ve/veya bilgisayar, oyun,
spor aktiviteleri disinda “okuma zamanlar1” yaratarak birlikte 6zel vakitler gecirip aranizdaki
bag giiclendirebilirsiniz.

Nitelikli kitabr segebilmek ve okumaya tesvik etmek icin bazi kriterler elbette var. Bu
kriterleri kendimce yanitlayabilirim, isterseniz Cumhuriyet Gazetesinde son kitabimla ilgili
benimle yapilmis bir sdylesiden alint1 yaparak size yardimci olayim:

Soru: Arslan Sayman “iyi” ¢ocuk kitabini nasil tanimlar?

Yamit: Bir cocuga armagan etmek i¢in bir kitap alacaksam sunlar1 acayip dnemserim.
Oncelikle yerli ya da yabanci diline, cevirisine bakarim, iyi, giizel ve akici Tiirkce ararim.
Konusunun 6zgiin ve okuyacak ¢ocugu kavrayici nitelikte olmasini isterim. Resimli bir ¢ocuk
kitabiysa daha da 6zen gosteririm ve kotii resimlenmis bir kitab1 asla almam, aldirmam. Renk
bilgisine vakif, iy1 illiistratorlerin ¢izdigi kitaplar1 alirrm. Kitabin baskisinin kaliteli olmasi
secim yapmami kolaylastirir, baskiyr da onemserim. Kotii basilmis bir kitabin okuyucusuna
saygis1 olmayan birilerinin elinden ¢iktiginmi diisiiniir ve kendimi kotii hissederim. Bu
Olciitlerin tiimii benim iyi kitap icin diisiincelerimi olusturur.

Bu yanit benim diisiincelerimin tiimiinii yansitiyor ama sunu da eklemeden edemeyecegim;
kizima kitap secerken sunu da yapardim —kendisi artik biiyiidii ve kendi kitaplarimi kendi
seciyor- birlikte kitapciya giderdik, cocuk kitaplarinin oldugu raflarda dakikalar harcardik,
ben bu zaman1 uzatmak i¢in elimden geleni yapardim ve en sonunda O’nun istedigi bir ya da
birkag kitabi alir ¢cikardik.

Bu 6rnegi sunun icin verdim, bir cocukla kitap¢1 gezmek ¢ocuga deger verdiginizi
gostermenin en etkili yollarindan biridir.

Ana Dilimiz... Giizel Tiirkcemiz mi?

Jean Piaget, yasaminin biiyiik bir boliimiinii cocuklar: dinleyip, gozleyerek ve diinyanin her
kosesinden bilim adamlarinin ayn1 konuda hazirladiklari raporlar1 inceleyerek gecirmis bir
bilim insan1. Yaptig1 aragtirmalarin sonucunda ¢ocuklarin yetiskinlerden cok farkl
diistindiiklerini ortaya koydu. Kendilerini ‘ancak’ dile getirebilen binlerce yeniyetmeyle



yaptig1 goriismelerden sonra, ¢cocuklarin disa vurduklari o sirin, ancak mantiga aykirtymis gibi
gelen goriislerinin ardinda kendilerine 6zgii bir diizen ve mantig1 olan diisiince siire¢lerinin
yatabilecegi sonucuna vardi. Einstein bunu, “yalnizca bir dahinin akil erdirebilecegi basitlikte
bir bulus” olarak nitelendirdi.

Piaget cocuklarin bilgiyle doldurulacak bos ¢uvallar olmayip bilginin etkin yapicilari,
kullanicilar olduklarin, siirekli olarak kendilerine 6zgii kuramlar yaratip bunlar sinadiklarini
sOyledi. Bugiin genel kabul goren goriislerdir bunlar.

Piaget’e gore insan zihinsel etkinlikleri gerceklestirebilen bir organizma oldugu icin diisiinen
bir varliktir. Dogumundan 6liimiine insanin gecirdigi fiziksel gelisimin benzeri bir bicimde,
bilis de gelisim gosterir. Kisaca, biligsel gelisim dogumundan baglayarak insanin
anlama/yorumlama ve 6grenme biciminde hem nitelik hem de igerik acisindan giderek
yetkinlestigi bir siirece isaret etmektedir. Anlama/yorumlama ve dgrenme eylemlerinin insan
icin nesnenin kendisinden bagimsizlasmasi, yani kavramlastirmanin baslamasi gelisimdeki en
biiyiik adimlardan biridir.

Bunlar1 niye anlattim, sunun i¢in: Cocuk biligsel olarak gelisimini olustururken bir dile
gereksinim duyar. Bu dil anadili olabilecegi gibi, Isvi¢re’de yasayan sizlerin temel sikintis1
haline gelen sosyalizasyon-egitim-ogretim dili de olabilir. Yani Isvicre Almancasi...

Su konuda bir konsensus saglamistik; cocuga dgretecegimiz dili pragmatist bir yaklasimla
secebilir ve yasadig iilkenin dilini ¢ocuga 6gretebiliriz ya da anadilini 6grendikten sonra yeni
bir dil —yasadig1 ortamin genel gecer dilini- dgretebiliriz. Ama galiba sunu da konustuk;
ebeveynlerin konustugu dili bilmeyen ¢ocugun ‘emosyonel gelisiminin’ aksayacagini
saptadik. Duygularini ifade etmekte zorlanacagini, istese de kendini kolay ifade
edemeyecegini, kullandig1 dile bagl olarak ebeveynleriyle bir iletisim sorunu yasayacagini
konustuk.

Son s6z olarak sunu belirtip bu konuyu baglamistik:

“Dil kavramlarin sembolik tasiyicisidir. Yani, kavramlarin adlandirilmasini ve
dolayisiyla sembollestirilerek zihinde depolanmasini saglar. Bu 6zelligi nedeniyle,
bireyin etkilesimde bulundugu toplumsal ¢evrenin kendi iirettigi kiiltiirel degerleri,
diisiince, inan¢ ve duyus ozelliklerini kavramlastirarak ona sunmasinda temel aractir.
Bu durumda,dil ve elbette insanin daha ana karninda etkilesime girdigi anadili,
kavramlarla 6@renme evresinde dogal bir bilissel uyaran durumundadir.”

Kisisel Bir Kitaplik ve Cocuklar Neleri Okumali?

Okuyan bir cocugunuzun olmasini istiyorsaniz, cocugunuza bir kitaplik kurdurmalisiniz. Ne
zaman mi1, hemen... Cocuk minicik bir bebekken bile kitap okunabilir. Cocugunuzu
kucaginiza alin, sayfalar1 karistirmasina izin verin ve ona giizel kitaplar okuyun. Ses tonunuzu
degistirin —kuzu gibi meee, kurbaga gibi vrvkvrak diyerek- kitap okuyun, kitaptaki
kahramanlarla 6zdeslesin ve o kahramanlara birer ses vererek cocugunuza kitap okuyun.
Goreceksiniz buna bayilacak, sizi daha ¢ok sevecektir. Okudugunuz metnin i¢inden sorular
cikartin ve cocugunuza sorun bu hem ilgisini kitaba yonlendirecek hem etkili bir iletisime
gectiginiz i¢in, ona soru sordugunuz i¢in hosuna gidecektir. Okurken isitsellik de ¢cok



onemlidir, kitabin ilgin¢ boliimlerinde ‘aaaa’, ‘hhmmmm’ gibi sesler cikartin ve ilgisini metne
yogunlastirin. Ondan da benzer sesler ¢ikartmasini isteyin. Disarida okuma alanlar1 ve yerleri
secerek okuma etkinlikleri yapin, bir parkta., bir kafede oturup okuyun. Her resimli kitabin,
metnin oykiisiine sadik kalmak zorunda degilsiniz, yeni dykiiler kurun, cocugunuzu kitaba
‘aaa, bu kurt-kuzu-keci-cocuk sen ol ne dersin?’ diyerek onu metne dahil edin. Cocugunuza
“Hangi kitab1 okumamu istersin” diye sorun ve sectigi kitab1 okuyun. Dayatmaci olmayin,
cocugunuzdan daha iyi bilmiyor olabilirsiniz ©) Bunu unutmayin.

Kitap okuma eylemini bir oyuna doniistiirebilirseniz miikemmel bir is basarmis olursunuz,
deneyin... Basarirsiniz. Odasinin disinda mesela tuvalette minik bir kitaplik kurun. Aile
albiimiinden 6zellikle cocugunuzun fotograflarindan sececeginiz karelerle bir masal kitab1
yapin, basin ve ¢ocugunuzla paylasin. Inanin cok sevilen, siiper ebeveyn olacaksiniz.

Peki cocuklarimiz neleri okumali. Nacizane benim 6nerim yine Cumhuriyet Kitap ekine
verdigim sOylesiden alint1 yaparak, o yanit1 biraz gelistirerek olacak...

Soru: Cocuk okurlar icin, kendi kitaplariniz disinda, kitaplar 6nerin desem, neler okumalarini
onerirdiniz? Siz kimleri, neleri okursunuz?

Yanit: Yabanci ¢izer ve yazarlar icin yaymevi 6nermek en dogrusu; dolayisiyla Yapi Kredi,
Can, Tudem, Giinisig1, ve Redhouse Kidz’den c¢ikan baz kitaplar, Kir Cicegi
Yaymlarmin neredeyse tiim kitaplari okunabilir.

Elbette yabanci klasiklerin basarili ¢evirileri; Jules Verne, Mark Twain, Exupery,
Behrengi, Cengiz Aytmatov, Vasconcelos, Roald Dahl.

Yerli klasiklerden olmazsa olmazlar var; Sait Faik, Aziz Nesin, Sabahattin Ali, Nazim
Hikmet, Orhan Kemal, Fazil Hiisnii, Orhan Veli atlanmamali...

Yerli gizerlere gelince. Can Goknil, Selcuk Demirel, Behi¢ Ak, Feridun Oral, Deniz
Ucbasaran, Gozde Bitir Sindirgi ve Mustafa Delioglu’nun resimledikleri kitaplar 1srarla
Oneririm.

Yerli yazarlara gelince; Thmal Amca, Muzaffer izgii, Giilten Dayioglu, Ayla Cinaroglu,
Necati Tosuner, Zeynep Cemali, Bilgin Adali, Sevim A.k, Tahir Alangu, Sara
Sahinkanat, Ash Der, Goknil Geng, Siirsel Tas, Miige Iplik¢i cocuklara iyi gelecek
isimler...



